
1



2

Ýìýíä ìýäðýã ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí ºâðèéí ëàâëàõ

Ýìýíä ìýäðýã ñ¿ðüåýãýýð 
ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí 

ºâðèéí ëàâëàõ



3

Ýìýíä ìýäðýã ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí ºâðèéí ëàâëàõ Ýìýíä ìýäðýã ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí ºâðèéí ëàâëàõ

Àãóóëãà

I.Òàíèëöóóëãà
 Ñ¿ðüåý ºâ÷èí ãýæ þó âý?
 Ìîíãîë óëñàä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷èí ÿàãààä 		
	 òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà âý
 Ñ¿ðüåý ºâ÷èí õýðõýí òàðõäàã âý?
 Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðëàëò ãýæ þó âý?		
 Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ãýæ þó âý?	
 Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðëàëò  áîëîí ñ¿ðüåýãèéí 		
	 ºâ÷ëºëèéí ÿëãàà

	
				  

II. Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð
 Òóáåðêóëèíû ñîðèë ãýæ þó âý?	
 Àñóóëò, õàðèóëò					   
 Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé áîë ñ¿ðüåýãýýð 		
	 ºâ÷ëºõººñ õýðõýí ººðèéãºº õàìãààëàõ âý?		
					   

III.Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë
 Ñ¿ðüåýã õýðõýí ýì÷ëýõ âý?
 Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿åä èëðýõ ãàæ íºëºº 	
	 ÿìàð áàéäàã âý?	
 ßàãààä ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã òîãòìîë óóõ 		
	 øààðäëàãàòàé âý?
 ÄÎÒÑ ãýæ þó âý?	
 Ñ¿ðüåýãèéí ýìýý óóõûã ìàðòàõã¿éí òóëä ÿàõ 		
	 õýðýãòýé âý?
 Ñ¿ðüåý ºâ÷èí òàðõàõààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ âý?
 Äàõèí ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõººñ õýðõýí ñýðãèéëýõ 	
	 âý?
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Òàíèëöóóëãà

Ñ¿ðüåý ãýæ þó âý?
Ñ¿ðüåý  ºâ÷èí íü ñ¿ðüåýãèéí íÿí (Mycobacterium 

tuberculosis)-ãààð ¿¿ñãýãääýã õàëäâàðò ºâ÷èí þì. Ýíý 
íÿí íü èõýâ÷ëýí óóøãèéã ñîíãîìëîîð, ìºí áººð íóðóó 
òàðõèéã ãýìòýýíý. Õýðâýý ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã ýì÷ë¿¿ëýõã¿é 
áàéâàë ¿õýëä õ¿ðãýíý. 

Ñ¿ðüåý ºâ÷èí íü óóøèãíû õàëäâàðòàé õýëáýðèéí 
ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òíººñ áóñàä õ¿íä àãààðààð äàìæèí 
õàëäâàðëàäàã. Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé 
õ¿í ÿðèõ, õàíèàõ, íàéòààõ, äóóëàõ ¿åä ñ¿ðüåýãèéí 
íÿí àãààðò öàöàãäàæ, ò¿¿íèé îéð îð÷èìä áàéñàí 
ýð¿¿ë õ¿í ýíýõ¿¿ ñ¿ðüåýãèéí íÿí àãóóëñàí àãààðààð 
àìüñãàëñíààð õàëäâàð àâíà. Õýäèé òèéì áîëîâ÷ 
ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâñàí õ¿í á¿ð ñ¿ðüåýãýýð 
ºâ÷ëºõã¿é. ¯¿íèéã ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðëàëò ãýæ 
õýëíý. Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ ÿìàð íýã çîâèóð 
èëðýõã¿é, áóñàä õ¿íä õàëäâàð òàðààõã¿é. Ñ¿ðüåýòýé 
õ¿í àëü áîëîõ ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã ýðò àâáàë  
á¿ðýí ýäãýð÷ ÷àäíà. 

Ìîíãîë óëñàä ñ¿ðüåý ºâ÷èí ÿàãààä òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áîëæ áàéíà âý?

Ñ¿ðüåý ºâ÷èí íü äýëõèé íèéòèéí íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã õýâýýð áàéíà. 
Ñ¿ðüåýãèéí ¿¿ñãýã÷èéã íýýñíýýñ õîéø 120 ãàðóé, 
ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýõíèé ýì¿¿ä íýýãäñýíýýñ õîéø 70 
øàõàì æèë áîëæ áàéãàà ÷ ýíý ºâ÷íèé õàëäâàð òàðõàæ, 
õ¿ì¿¿ñ íàñ áàðñààð áàéíà. 
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Ìàíàé óëñàä ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä äóíäæààð æèë á¿ð 
4000 ãàðóé ñ¿ðüåýãèéí øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ 
áàéãàà íü ÄÝÌÁ-ûí Íîìõîí äàëàéí áàðóóí á¿ñèéí 
ºâ÷ëºë ºíäºðòýé 7 îðíû òîîíä îðæ áàéíà. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã õýðýãëýäýã 
¿íäñýí ýì áîëîõ èçîíèàçèä, ðèôàìèöèíä äàñàëòàé 
íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí ýìýíä òýñâýðòýé ñ¿ðüåý òàðõàõ 
áîëñíîîð äýëõèéí íèéòèéí õýìæýýíä ñ¿ðüåýòýé 
òýìöýõ àæèëä ¿ëýìæ áýðõøýýë ó÷ðàõ áîëñîí.

Ñ¿ðüåý ºâ÷èí õýðõýí òàðõäàã âý?
Óóøèãíû õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé 

ºâ÷òíººñ áóñàä õ¿íä àãààðààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã. 
Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé õ¿í ÿðèõ, õàíèàõ, 
íàéòààõ, äóóëàõ ¿åä ñ¿ðüåýãèéí íÿí àãààðò öàöàãäàæ 
ò¿¿íèé îéð îð÷èìä áàéñàí ýð¿¿ë õ¿í ýíýõ¿¿ ñ¿ðüåýãèéí 
íÿí àãóóëñàí àãààðààð 
àìüñãàëñíààð õàëäâàð àâíà.

Ñ¿ðüåýãèéí íÿí àãóóëñàí 
àãààðûã àìüñãàëñàí õ¿íèé 
óóøãèíä íÿí îðæ ¿ðæèæ ýõýëíý. 
Òýíäýýñ öóñíû óðñãàëààð 
äàìæèí áèåèéí áóñàä õýñýã 
áîëîõ áººð, íóðóó, òàðõèíä 
î÷íî.  Óóøãèíä áàéãàà ñ¿ðüåý íü õàëäâàðòàé þì. Ýíý 
òîõèîëäîëä ñ¿ðüåýãèéí íÿí áóñàä õ¿ì¿¿ñò òàðõàíà. 
Áèåèéí áóñàä õýñýã áîëîõ áººð, íóðóó çýðýãò áàéãàà 
ñ¿ðüåýãèéí íÿí íü èõýâ÷ëýí õàëäâàðã¿é áàéíà.

Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé õ¿í ºäºð á¿ð 
õàìòäàà èõýíõ öàãàà ºíãºð¿¿ëäýã õ¿ì¿¿ñò õàëäâàðàà 
òàðààäàã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñò ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, íàéç 
íºõºä, àæëûí ãàçðûí õ¿í, íýã àíãèéí íàéçóóä áàãòàíà.
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Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðëàëò  ãýæ þó âý?
Ñ¿ðüåýãèéí íÿí àãóóëñàí àãààðààð àìüñãàëñíààð 

õàëäâàð àâàõ áºãººä áèåèéí äàðõëàëûí ñèñòåìèéí 
¿éë àæèëëàãàà íü íÿíãèéí  ¿ðæëèéã çîãñîîäîã. Ýíý ¿åä 
ñ¿ðüåýãèéí íÿí  èäýâõã¿é õýëáýðò îðñîí ÷ òýä õ¿íèé 
áèåä àìüä ¿ëäýæ, äàðàà íü èäýâõòýé õýëáýðò øèëæèæ 
÷àääàã. Ýíý òîõèîëäëûã ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðëàëò ãýíý.

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâñàí õ¿íä ÿìàð íýãýí øèíæ 
òýìäýã èëðýõã¿é, øàíàëàõã¿é, áóñäàä õàëäâàð 
òàðààõã¿é.  Çàðèì õ¿ì¿¿ñò áóñàä øàëòãààíû óëìààñ 
äàðõëàëûí ñèñòåìèéí ¿éë àæèëëàãàà ñóëàðñíààñ 
õýäýí æèëèéí äàðàà ÷ ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëæ áîëíî.

Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ãýæ þó âý?
Õýðâýý õ¿íèé äàðõëàëûí ñèñòåìèéí ¿éë àæèëëàãàà 

ñóëàðñàí òîõèîëäîëä ñ¿ðüåýãèéí íÿíãèéí óðãàëòûã 
çîãñîîæ ÷àäàõã¿éãýýñ  ñ¿ðüåýãèéí íÿí èäýâõòýé 
áàéäàëä øèëæèíý. Õ¿íèé áèåä ñ¿ðüåýãèéí íÿí ¿ðæèæ 
èäýâõòýé áàéäàëä îðæ ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñíý. Ýíý ¿åä 
ñ¿ðüåýãèéí íÿí áèåèéí ýäèéã ãýìòýýíý. Õýðâýý ýíý 
áàéäàë óóøãèíä òîõèîëäâîë óóøãèíä õºíäèé ¿¿ñíý. 
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Äàðààõ õ¿ì¿¿ñò äàðõëàëûí ñèñòåì ñóë áàéäàã. 
¯¿íä:
	 ÕÄÕÂ õàëäâàð
	 ×èõðèéí øèæèí
	 Êîðòèêîñòåðîèä áîëîí äàðõëàà äàðàíãóéëàõ 

ýì÷èëãýý óäààí õóãàöààãààð õèéëãýõ (ÿñíû ÷ºìºã 
áîëîí ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí)
	 Áººðíèé àðõàã äóòàãäàë
	 Öóñíû çàðèì ýìãýã (ëåéêåìèÿ, ëèìôîìà)
	 Áóñàä ºâºðìºö õàâäàð
	 Õýò òóðàíõàé (áèåèéí æèíãèéí 10%-òàé 		

	 òýíöýõ)
	 Óóøèã òîîñæèõ ºâ÷èí
	 ªëºí,öóòãàëàí ãýäýñíèé çàëãààñ õèéëãýñýí

Áèåèéí àëü õýñýãò ñ¿ðüåýãèéí íÿí áàéðëàí ºñºæ 
¿ðæèæ  áàéãààãààñ õàìààðàí øèíæ òýìäýã èëýðíý. 
Ñ¿ðüåýãèéí íÿí óóøãèíä áàéðëàñàí áàéâàë: 

• 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø äîëîî õîíîãîîð õàíèàõ
• Öýýæýýð ºâäºõ
•Öóñòàé ýñâýë öýðòýé õàíèàõ (óóøèãíû ã¿íýýñ 

öýðòýé)

Ñ¿ðüåýãèéí ¿åä èëðýõ áóñàä øèíæ òýìäýã
• ßäðàõ, ñóëüäàõ
• Æèí áóóðàõ			 
• Õîîëíû äóðøèë áóóðàõ
• Äààðàõ
• Õàëóóðàõ
• Øºíº õºëðºõ
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Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð áîëîí ñ¿ðüåýãèéí 
ºâ÷ëºëèéí ÿëãàà

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðëàëò

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé õ¿í	      Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷òýé õ¿í

 ªâäºæ øàíàëàõã¿é	      Èõýâ÷ëýí ºâäºæ øàíàëíà.
 Øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é	      Äàðààõ øèíæ òýìäýã èëýðíý

• 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø äîëîî 
õîíîãîîð ìóóõàé õàíèàõ
• Öýýæýýð ºâäºõ
• Öóñòàé ýñâýë öýðòýé õàíèàõ 
• ßäðàõ ñóëüäàõ
• Æèí áóóðàõ
• Õîîëíû äóðøèë áóóðàõ
• Äààðàõ
• Õàëóóðàõ
• Øºíº õºëðºõ

 Áóñäàä õàäâàð òàðààõã¿é	  Áóñäàä õàëäâàð 			
					         òàðààíà.
	
 Öýýæíèé çóðàã õýâèéí, 
    ò¿ðõýöèéí øèæèëãýý 
    ñºðºã	

 Ýì÷ëýõ øààðäëàãàã¿é	  Ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé

 Öýýæíèé çóðàã õýâèéí 
áèø, ò¿ðõýö áîëîí 
ºñãºâðèéí øèíæèëãýý 
ýåðýã
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Ñ¿ðüåýãèéí ñîðèë òàâèõ õýðýãòýé þó?
Òà äàðààõ òîõèëäîëä ñ¿ðüåýãèéí ñîðèë òàâèóëàõ 

õýðýãòýé.

 Óóøèãíû õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé ãýæ 
ñýæèãëýæ áàéñàí õ¿íòýé óäààí õóãàöààãààð õàìò 
áàéñàí áîë
 ÕÄÕÂ õàëäâàðòàé áîëîí ñ¿ðüåýãèéí ýðñäýë 

ºíäºðòýé õ¿ì¿¿ñòýé õàìò áàéñàí áîë
 Ñ¿ðüåýãèéí øèíæ òýìäýã èëýðñýí ýñâýë ñ¿ðüåýãèéí 

ºâ÷ëºë ºíäºðòýé óëñ îðíóóäàä àÿëñàí áîë

Õýðâýý òà ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð ñàÿõàí àâñàí áàéâàë 
ñ¿ðüåýãèéí ñîðèë õàðààõàí ýåðýã ä¿í ãàðàõã¿é áàéæ 
áîëíî. Òà ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé õ¿íòýé õàìò áàéñàí 
ñ¿¿ëèéí õóãàöààíààñ õîéø  8-10 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
2 äàõü ñîðèëûã òàâèíà. Ýíý íü õàëäâàðûí äàðààõ õ¿íèé 
äàðõëàëûí ñèñòåì ñ¿ðüåýãèéí ñîðèëä õàðèó óðâàë 
ºãºõ õóãàöàà þì. Õýðâýý òàíû 2 äàõü óäààãèéí ñîðèë 
ñºðºã áîë ìàãàäã¿é òà ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâààã¿é 
áàéãààãèéí èëðýë þì.

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ ÿìàð ñîðèë 
áàéäàã âý?

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð õ¿¿õäýä 
ñ¿ðüåýãèéí àðüñíû ñîðèë òàâèíà. Ýíý ñîðèëûã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä áýëòãýãäñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí òàâèíà. Òàíû ãàðíû øóó õýñãèéí àðüñàí äîòîð 
áàãà õýìæýýãýýð ñîðèëûí øèíãýíèéã òàðèíà. 3 ºäºð 
áóþó 72 öàãèéí  äàðàà àðüñíû ñîðèëûã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí óíøèíà. Òàíû ñîðèë òàðüñàí ãàçàð õàâäñàí 
áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí õàâäñàí õýñãèéí 
óðâàë ºãñºí áàéäàëä õýìæèëò õèéíý. 10 ìì-ýýñ äýýø 
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õýìæèëòýíä ýåðýã  ãýñýí õàðèó áè÷èæ õàëäâàðòàé 
õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé õ¿íýýñ ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâñàí 
ãýæ ¿çäýã. 

Ñ¿ðüåýãèéí àðüñíû ñîðèë ýåðýã áàéâàë òà þó 
õèéõ âý?

Õýðâýý òàíüä òàâüñàí  ñ¿ðüåýãèéí ñîðèëûí õàðèó 
ýåðýã óðâàë ºãñºí áîë ýì÷, ñóâèëàã÷ òàíûã ñ¿ðüåýã 
èëð¿¿ëýõ áóñàä øèíæèëãýýã õèéíý. Ýíý øèíæèëãýý íü 
èõýâ÷ëýí öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã þì. Ìºí õàíèëãàæ 
áàéãàà áîë öýðíèé øèíæèëãýý ºãíº. Ýì÷ ñóâèëàã÷ 
íü óóøèãíààñ áóñàä õýñãèéí ñ¿ðüåýãèéí íÿíã áèåèéí 
öóñ, øýýñýíä òîäîðõîéëíî. Õýðâýý òà ñ¿ðüåýòýé ãýæ 
îíîøëîãäâîë ñ¿ðüåýã ýì÷ëýõ ýìèéã óóõ õýðýãòýé.

Õýðâýý òà ÁÖÆ âàêöèí õèéëãýñýí áîë ÿàõ âý?

ÁÖÆ ãýäýã íü ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã âàêöèí þì. ÁÖÆ 
âàêöèíûã õ¿¿õýä òºðñíèé äàðàà 24 öàãèéí äîòîð 
õèéäýã. Ãýâ÷ âàêöèíûã õèéëãýñíýýð ñ¿ðüåý ºâ÷èí 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ ÷àäàõã¿é, õàðèí ñ¿ðüåýãèéí õ¿íä 
õýëáýð¿¿äýýñ íàéäâàðòàé ñýðãèéëíý. 

Õýðâýý òà ÁÖÆ âàêöèí õèéëãýñýí áîë ñ¿ðüåýãèéí 
ñîðèë ýåðýã ãàðíà. Ýíý óðâàë íü ÁÖÆ âàêöèíû óëìààñ 
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ýñâýë ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûí óëìààñ ¿¿ñíý. 

Õýðâýý ýíý óðâàë íü ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûí óëìààñ 
¿¿ññýí áîë äàðààõ òîõèîëäëûã àâ÷ ¿çíý.
 Óóøèãíû õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé 

ºâ÷òºíòýé îäîî õàìò áàéãàà, ýñâýë
 Ñ¿ðüåýãèéí òàðõàëò ºíäºðòýé óëñ îðíîîñ èðñýí, 

ýñâýë
 Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð èõòýé ãàçàðò áàéñàí (îðîí 

ãýðã¿é, õîðîãäîõ ãàçàð, ýìíýëýã, øîðîí)

Õýðâýý ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé áîë ñ¿ðüåý ºâ÷èí 
¿¿ñýõýýñ õýðõýí ñýðãèéëæ áîëîõ âý?

Èõýíõ õ¿ì¿¿ñò ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð íü ñ¿ðüåýãèéí 
ºâ÷ëºë áîëîõã¿é. Ãýâ÷ çàðèì ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé 
õ¿ì¿¿ñò áóñäààñ èë¿¿ ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñäýã. 

Äàðààõ òîõèîëäîëä ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñýõ ýðñäýë 
ºíäºð áàéäàã.
 ÕÄÕÂ õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ
 2 æèëèéí õóãàöààíä õàëäâàðòàé õýëáýðèéí 

ñ¿ðüåýòýé õ¿íòýé õàìò áàéñàí
 Õ¿¿õýä áîëîí çàëóó íàñíû õ¿ì¿¿ñ
 Äàðõëàëûí ñèñòåì ñóë áîëîí áóñàä ºâ÷òýé õ¿íòýé 

õàìò áàéñàí
 ªíäºð íàñòàí
 ªìíº íü ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã ã¿éöýä õèéëãýýã¿é 

õ¿ì¿¿ñòýé õàìò áàéñàí                                  

Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òíèé õàâüòàë 
5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ñ¿ðüåýãèéí àðüñíû ñîðèëûí 
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óðâàë 10ìì-ýýñ äýýø õýìæýýòýé ãàð÷ ýìíýëç¿é, 
áóñàä øèíæèëãýýãýýð ñ¿ðüåý ¿ã¿éñãýãäñýí òîõèîëäîëä 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýã èçîíèàçèäààð ºäºðò 
10ìã/êã-ààð áîäîæ ýì÷èëãýýã 6 ñàð õèéíý.

Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òíèé îéðûí 
õàâüòàë, ñ¿ðüåýòýé íü áàòëàãäààã¿é ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé õ¿íèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ èçîíèàçèä 
ýì÷èëãýýã ºäºðò 300ìã-ààð òîîöîí 6-9 ñàð õèéíý.

Õýðâýý ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòàí 
ýíý ýìèéã óóõ çààâàð÷èëãàà ºãñºí 
áîë ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñýõýýñ òàíûã 
óðüä÷èëñàí ñýðãèéëæ áàéãàà þì. 

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûí ¿åä 
ñ¿ðüåýãèéí íÿí áàãà áàéäàã ó÷ðààñ 
ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã ýì÷ëýõýýñ õÿëáàð 
áàéäàã. 

Õýðâýý òà èçîíèàçèäûí ýì÷èëãýýã 
ýõýëñýí áîë ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòíû 
õÿíàëòàí äîð òîãòìîë öàãèéí õóâààðüòàé óóõ õýðýãòýé. 
Çàðèì õ¿ì¿¿ñò èçîíèàçèäûí ýì÷èëãýýíèé ¿åä ãàæ 
íºëºº èëýðäýã. 

Äàðààõ ãàæ íºëºº èëýðñýí áîë òà ýì÷ ýìíýëãèéí 
àæèëòàíä ÿàðàëòàé õýëýýðýé
	 Õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ
	 Äîòîð ìóóõàéðàõ
	 Áººëæèõ
	 Í¿ä, àðüñ øàðëàõ
	 3 áà ò¿¿íýýñ äýýø õîíîãîîð õàëóóðàõ
	 Õýâëèéãýýð ºâäºõ
	 Õºë ãàðûí õóðóó æèðâýãíýõ
Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé õ¿í á¿ð èäýâõòýé ñ¿ðüåýãèéí  

øèíæ òýìäãèéã ìýäýæ áàéõ õýðýãòýé. (Õóóäàñ 7) Ñ¿ðüåý 
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ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðâýë ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòàíä 
çààâàë õýëýýðýé.

Óóøèãíû õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé õ¿íòýé 
õàìò áàéñàí áîë òà áóñäàä ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð 
òàðààõ óó?

Óóøèãíû õàëäâàðòàé ñ¿ðüåýòýé õ¿íòýé õàìò áàéñàí 
áîë ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâàõ ìàãàäëàëòàé ÷ õàðèí 
òà áóñäàä ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð òàðààõã¿é. Çºâõºí 
õàëäâàðòàé ñ¿ðüåýòýé õ¿í áóñäàä õàëäâàðàà òàðààíà. 
Õàëäâàðòàé ñ¿ðüåýòýé õ¿íèé àãààðûã àìüñãàëñíààð 
ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâíà. Õàëäâàðëàãäñàí áèå äýõ 
ñ¿ðüåýãèéí íÿí ¿ðæèí îëøèð÷ ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñýõ 
øàëòãààí áîëíî. Èíãýñíýýð ñ¿ðüåýãèéí íÿíã áóñäàä 
õàëäâàð òàðààíà.

Ñ¿ðüåýã õýðõýí ýì÷ëýõ âý?
Õýðýâ òà øèíæèëãýýãýýð ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí íü 

áàòëàãäâàë àéæ ñàíäðàõ 
õýðýãã¿é. Ó÷èð íü ñ¿ðüåýãèéí 
ýñðýã ýì÷èëãýýã ýì÷èéí 
çààâðûí äàãóó òàñðàëòã¿é 
çºâ ãîðèìîîð íü õèéëãýñýí 
òîõèîëäîëä ñ¿ðüåý ºâ÷èí 
òºãñ ýäãýðýõ áîëîìæòîé. 
Ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýíä 
õýä õýäýí òºðëèéí ýìèéã 
õàâñðóóëàí óóæ õýðýãëýäýã.                        

Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ýñðýã ýì÷èëãýýã ýì÷, ýìíýëãèéí 
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àæèëòàí, ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéí äóðûí àæèëòíû õÿíàëòàí 
äîð 6-8 ñàð õèéëãýäýã.                                 

Ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý íü  õî¸ð  ¿å øàòòàé 
ÿâàãääàã. 
	 Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé øàò
Ýíý øàòàíä èäýâõòýé áàéãàà ñ¿ðüåýãèéí íÿíãóóäûã 

á¿ðýí óñòãàíà. 
	 ¯ðãýëæëýõ õóãàöàà 2-3 ñàð
¯ðãýëæëýõ øàòíû ýì÷èëãýý íü 4-6 ñàðûí õóãàöààòàé 

¿ðãýëæèëíý.

Ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòíû õÿíàëòàí äîð õýä õýäýí 
òºðëèéí ýìýýð ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. Ýäãýýð ýì íü ìàø 
îëîí òîîíû ñ¿ðüåýãèéí íÿíã óñòãàõ, ýìýíä äàñàëòàé 
ñ¿ðüåýãèéí íÿí ¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ó÷ðààñ 
õýä õýäýí òºðëèéí ýì áàéãàà þì

Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíä äàðààõ ýì¿¿äèéã ò¿ãýýìýë 
õýðýãëýäýã.
	 Èçîíèàçèä (INH)
	 Ðèôàìïèöèí (RIF)
	 Ýòàìáóòîë (Eth)
	 Ïèðàçèíàìèä (Z)
	 Ñòðåïòîìèöèí (S)

Õýðâýý òà óóøèãíû áîëîí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí 
ñ¿ðüåýòýé áîë áóñäàä õàëäâàð òàðààõ ýðñäýëòýé. Àæèë, 
õè÷ýýëä ÿâäàã áîë áóñàä õ¿ì¿¿ñò õàëäâàð òàðààõã¿éí òóëä 
ãýðòýý áàéõ íü ÷óõàë þì. Õýäýí äîëîî õîíîã ýìýý óóñíû 
äàðàà òàíû áèåèéí áàéäàë ñàéæèð÷ òà áóñäàä õàëäâàðàà 
òàðààõã¿é áîëíî. Ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòàí òàíûã õýçýý àæèë, 
õè÷ýýëä ÿâàõ, íàéç íºõºäòýéãýý óóëçàõûã õýëæ ºãºõ áîëíî.

Ñ¿ðüåý ºâ÷òýé áàéõ íü òàíû õýâèéí àìüäðàëûã 
ººð÷ëºõã¿é. Õàëäâàðòàé áàéõ, áèåèéí áàéäàë ìóó áàéõ íü 
óðò õóãàöààíä ¿ðãýëæëýõã¿é ó÷ðààñ òà ºâ÷ëºõººñ ºìíº õèéæ 
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áàéñàí á¿õ ç¿éëñýý á¿ãäèéã õèéæ áîëíî. 
Ñ¿ðüåýãèéí ýìèéã óóñíààð òàíû õ¿÷ ÷àäàë, áýëãèéí ¿éë 

àæèëëàãàà, àæèëëàõ àâúÿàñ ÷àäâàð çýðýãò íºëººëºõã¿é
Òà ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòíû õÿíàëòàíä ýìýý òîãòìîë óóõ 

íü ñ¿ðüåýãèéí á¿õ íÿíã óñòãàíà.

Ñ¿ðüåýãèéí ýìèéí ãàæ íºëºº ãýæ þó âý?
Õýðâýý òà ñ¿ðüåýãèéí ýì óóæ áàéãàà áîë ýì÷ ýìíýëãèéí 

àæèëòíû øóóä õÿíàëòàí äîð ýìýý óóõ õýðýãòýé. Ñ¿ðüåýãèéí 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ¿åä ýìèéí ãàæ íºëºº èëýðäýã. 
Õýðâýý òàíüä äàðààõ ýìèéí ãàæ íºëºº èëýðâýë ÿàðàëòàé 
ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòàíä øóóä  ìýäýãäýýðýé. 

Õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ 
• Äîòîð ìóóõàéðàõ
• Áººëæèõ
• Í¿ä, àðüñ ñàëñò øàðëàõ
• 3 áà ò¿¿íýýñ äýýø õîíîãîîð 	

       õàëóóðàõ
• Õýâëèéãýýð ºâäºõ
• Ãàð õºëèéí õóðóó æèðâýëçýõ
• Àðüñ óëàéõ
• Öóñ àìàðõàí ãàðäàã áîëîõ
• ¯å ìº÷ ºâäºõ
• Òîëãîé ýðãýõ
• Àìíû ýðãýí òîéðîí æèðâýãíýõ
• Õàðàà ººð÷ëºãäºõ
• ×èõ ä¿íãýíýõ
• Ñîíñãîë ìóóäàõ
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Òàíüä äîîðõè æàãñààëòàíä áàéãàà ãàæ íºëºº èëýðâýë 
ýìýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí óóãààðàé

 Ðèôàìïèöèí ýì óóæ áàéãàà áîëîõîîð øýýñ, ø¿ëñ, 
íóëèìñ  óëáàð øàð ºíãºòýé áîëæ ººð÷ëºãäºíº. Ýì÷ 
ýìíýëãèéí àæèëòàí òàíüä çººëºí êîíòàêò ëèíç ç¿¿õã¿é 
áàéõûã çºâëºíº.
 Ðèôàìïèöèí ýì íü íàðàíä ìàø èõ ìýäðýã áîëãîäîã. 

Èéìä òà íàðíààñ õàìãààëàõ òîñ õýðýãëýõèéã çºâëºæ áàéíà.
 Ðèôàìïèöèí ýì íü òºðºëòºíä áàãà íºëººòýé. 

ßàãààä ñ¿ðåýãèéí ýìèéã òîãòìîë óóõ øààðäëàãàòàé âý?

Ñ¿ðüåýãèéí íÿíã á¿ðýí óñòãàõàä äîð õàÿæ 6 ñàð 
øààðäàãääàã. Ìàãàäã¿é òàíüä ýì÷èëãýý ýõýëñíýýñ õýäõýí 
äîëîî õîíîãèéí äàðààãààñ áèå ÷èíü ñàéæèð÷ çîâèóð 
øàíàëãàà àðèëñàí ìýò ñàíàãäàæ áîëíî. Ãýâ÷ ñ¿ðüåýãèéí 
íÿíãóóä òàíû áèåä àìüä áàéñààð ë áàéãàà ãýäãèéã ìàðòàæ 
áîëîõã¿é. Ýìýý òîãòìîë óóãààã¿éãýýñ ñ¿ðüåýãèéí íÿí äàõèí 
èäýâõæèí ºìíºõººñºº ÷ óäààí õóãàöààãààð ºâ÷ëºõ, ýìýíä 
òýñâýðòýé áîëîõ àþóëòàé ¿ð äàãàâàðòàé. Èéì òîõèîëäîëä 
ãàæ íºëºº èõòýé ººð îëîí òºðëèéí ýì¿¿äèéã óäààí 
õóãàöààãààð óóõ øààðäëàãàòàé áîëíî.

Ýíý ¿åä ºâ÷èí ñýäýð÷ ãýð á¿ë, íàéç íºõºä, òàíû ýðãýí 
òîéðíû õ¿ì¿¿ñò äàõèí õàëäâàð òàðààæ ýõýëäýã. Èéìýýñ 
ýì÷èéí çààâðûí äàãóó ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòàí, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàéí äóðûí àæèëòíû õÿíàëòàí äîð ýìýý òîãòìîë 
óóõ íü ÷óõàë þì.
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Øóóä õÿíàëòòàé áîãèíî õóãàöààíû ýì÷èëãýý 
(ÄÎÒÑ) ãýæ þó âý?

Òàíû ýì÷èëãýýã øóóä õÿíàëòòàé ºãºõèéã ñàíàæ áàéõ 
õàìãèéí ñàéí àðãà áîë ÄÎÒÑ þì. Ýì÷ ýìíýëãèéí àæèëòàí 
òàíòàé ºäºð á¿ð óóëçàæ òàíüä ýìèéã õàðæ óóëãàõûã ÄÎÒÑ 
ãýæ íýðëýíý. 

Òàíûã ýì÷èëãýýãýý 
òàñðàëòã¿é çºâ, òîãòìîë 
õèéëãýõýä òàíü ¿ç¿¿ëæ áóé 
òóñëàìæ þì. Ìºí ýì÷èëãýýíèé 
¿åä èëýðñýí ýìèéí ãàæ íºëººã 
àðèëãàõàä òàíüä òóñàëíà.

Ìºí ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé çàðèì 
õ¿ì¿¿ñ ýìèéí ¿éëäëèéí ýõíèé 
íºëººíä õóóðòàæ çîâèóð 
øàíàëãàà àðèëìàãö ýäãýðëýý 
ãýæ áîäîí ýì÷èëãýýãýý çîãñîîäîã. Ýíý íü ñ¿ðüåýãèéí 
íÿíãóóäûã á¿ðýí óñòãàæ ÷àäàëã¿é õàðèí ÷ ýìýíä òýñâýðòýé 
áîëãîæ àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëíà.

Òà ýìýý óóõàà ìàðòàõã¿éí òóëä þó õèéõ âý?
 Ýìèéã ºäºð á¿ð òîãòñîí öàãò óóæ áàéõ, ýíý òàëààð 

ýì÷ëýã÷ ýì÷, ñóâèëàã÷ íàðòàéãàà ñàéòàð ÿðèëöàæ öàãàà 
òîõèðîõ 
 Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí õýí íýãýí ýìýý óóõûã òîãòìîë 

ñàíóóëæ áàéõ
 Ãàð óòàñ äýýð ýìýý óóõ öàãàà òîõèðóóëæ äóóò äîõèî òàâèõ
 Ýñâýë öàã äýýð ýìýý óóõ öàãàà òîõèðóóëæ ñýð¿¿ëýã òàâèõ
 Òà àæëûí ºðºº, øèðýý, ãýðòýý ýìýý óóõàà ñàíóóëñàí 

òýìäýãëýëèéã õóàíëè äýýð õèéæ áîëíî 
 Òà ãàë òîãîî, àðèóí öýâðèéí ºðººíä ýìýý óóõûã 

ñàíóóëñàí ÿìàð íýã òýìäýãëýë òàâüæ áîëíî. Ýíýõ¿¿  ãàðûí 
àâëàãûí õàâñðàëòàíä ýìýý óóñíàà òýìäýãëýõ õýñýãò ºäºð á¿ð 
ýì÷èëãýý õèéëãýñíèé äàðàà òîñîí áàëààð áè÷èæ áàéãààðàé
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Ñ¿ðüåý ºâ÷èí òàðõàõààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ âý?
Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð òàðààõààñ ñýðãèéëýõ õàìãèéí 

ñîíãîäîã àðãà áîë ýì÷èéí çààâðûí äàãóó á¿õ ýìýý ãîðèìûí 
äàãóó óóõ ÿâäàë þì. 

Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõ ãîë àðãà íü öýðíèé 
ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýý þì. Öýðíèé øèíæèëãýý ºãºõ íü òàíû 
ýìèéí ¿éë÷èëãýý áîëîí áóñäàä õàëäâàð òàðààæ áàéãàà ¿ã¿é 
ýñýõèéã õàðóóëíà. 

	 Ýì÷èëãýýíèé á¿ëýã, ãîðèìîîñ õàìààð÷ òîäîðõîé 
ñàðóóäàä ýì÷èëãýý õÿíàëòûí öýðíèé øèíæèëãýýã õèéäýã. 
Õýðýâ òà 1-ð á¿ëãýýð ýì÷ëýãäýæ áàéãàà áîë ýì÷èëãýýíèé 
2,5,6 äàõü ñàðóóäàä
	 2-ð á¿ëãýýð ýì÷ëýãäýæ áàéãàà áîë ýì÷èëãýýíèé 

3,5,8 äàõü ñàðóóäàä òóñ òóñ öýðíèé øèíæèëãýý ºãíº. Ìºí 
ýì÷èëãýýíèé òºãñãºëä ðåíòãåí øèíæèëãýý õèéæ áèåèéí 
áàéäëûã òîäîðõîéëíî. 

Òàíä ÿìàð íýãýí ç¿éë áîëîõã¿é áàéíà ãýæ áîäîæ áàéãàà 
áîë ýì÷äýý çààâàë õýëýýðýé.  Òà ýìýý ãîðèìûí äàãóó 
òàñðàëòã¿é òóóøòàé óóæ 
áàéãàà áîë õýäýí äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà ãýõýä 
õàëäâàð ÿëãàðóóëàõàà 
áîëèíî.

 
Õýðâýý òà õàëäâàðòàé 

õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé áîë 
ãýð á¿ëýý, ººðèéí îéðîëöîî 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñýý õàìààëàõ 
õýðýãòýé.

• Ýìýý øóóä õÿíàëòòàé óóõ õýðýãòýé. Ýíý áîë õàìãèéí ÷óõàë!
• Õàíèàõ, íàéòààõ, èíýýõ ¿åäýý àìíû àë÷óóð, öààñàí 

àë÷óóðààð àìàà äàðàõ õýðýãòýé. Õýðýãëýñýí öààñàí 
àë÷óóðàà òàãòàé õîãèéí ñàâàíä õàÿõ õýðýãòýé

• Àæèë, õè÷ýýëäýý ÿâàõã¿é áàéõ. Õýí íýãýíòýé îéð 
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áàéõààñ çàéëñõèéõ, áóñäààñ ººðèéãºº 
òóñãààðëàõ õýðýãòýé. Áóñàä ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äýýñ òóñäàà óíòëàãûí ºðººíä 
óíòàõ õýðýãòýé.

• ªºðèéí áàéðëàæ áàéãàà ºðººíäºº 
ãàäíààñ àãààð òîãòìîë îðóóëæ áàéõ 
õýðýãòýé. ªðººíèé öîíõîíäîî àãààð 
ãàðãàõ ñýíñ ñóóðèëóóëæ áîëíî.               

Äàõèí ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõã¿éí òóëä 
þóã àíõààðàõ ¸ñòîé âý?

Õýäèéãýýð ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý õèéëãýæ ýäãýðñýí ÷ äàõèí 
ºâ÷ëºõ ìàãàäëàëòàé. 

	 Àìèí äýì, òýæýýëëýã ñàéòàé õîîë õ¿íñ õýðýãëýõ
	 Àæèë, àìðàëòàà çîõèöóóëàõ, õàðàíõóé ÷èéãòýé îð÷èí 

õ¿éòýí íºõöºëä àæèëëàõààñ çàéëñõèéõ
	 ªðºº òàñàëãààãàà áàéíãà àãààðæóóëæ íàð, ñàëõè 

îðóóëàõ, áèåèéí ýñýðã¿¿öëýý ñóëðóóëàõã¿é áàéõ
	 Áèåèéí òàìèðààð õè÷ýýëëýõ, ýð¿¿ë àãààðò àìðàõ íü 

÷óõàë 
	 Ñýòãýë  ñàíààãààð ººäðºã áàéõ, ñòðåññò ºðòºõã¿é 

áàéõ íü ºâ÷èí äàõèõààñ ñýðãèéëýõýä òóñòàé 
	 ßìàð çîâèóð øàíàëãàà èëýðñýí ¿åä ýì÷èä äàðóé 

õàíäàõ õýðýãòýé
	 Àðõè òàìõè çýðýã õîðò çóðøëààñ òàòãàëçàõ íü òàíû 

ýð¿¿ë ìýíääýý îðóóëæ áóé òîì õóâü íýìýð þì. 
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 Эмчилгээ эхэлсэн ........он.......сар........өдөр.   Эмээ ууснаа тэмдэглэх хүснэгт  

  
өдөр  1 сар 2 сар 3 сар 4 сар 5 сар 6 сар  7 сар  8 сар  

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         
31         

  
Тайлбар: Та эмээ шууд хяналттай буюу эмч сувилагчийн дэргэд уугаад уусан 

сарын өдрийн харалдаа нүдэнд “Х” гэж тосон балаар тэмдэглээрэй.  
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